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Anfänger-Nähkurs 
 

Liebe/r Kurs-Teilnehmer/in, 
 
schön, dass Du Dich für unseren Kurs angemeldet hast. 
falls Du schon eigenes Nähzeug hast, kannst du es gerne mitbringen.  
Es sind aber auch alle notwendigen Utensilien im Kursraum vorhanden. 
Wir beraten Dich gerne, was für den Anfang wichtig ist, wie z.B.: 
 

Maßband, Handmaß, Nahtrenner, Stecknadeln, Handnähnadeln, 
Fingerhut, Schneiderkreide oder Zauberstift, Geodreieck, Stoffschere, 
Fadenschere, Papierschere, Unterfadenspulen, Garn… 

 
Stoffe und Zubehör, laut unserer Materialliste, findest Du bei uns im Laden. 
Bitte alles vor Kursbeginn besorgen und die Stoffe vorgewaschen 
mitbringen. 
 
Möchtest Du mit Deiner eigenen Nähmaschine kommen, dann bitte das 
Zubehör kontrollieren und vollständig (samt Bedienungsanleitung) 
mitbringen. Du solltest allerdings mit den grundlegenden Funktionen wie 
Einfädeln und Spulen bereits vertraut sein. 
    
Ansonsten kannst Du gerne für 4,-€ pro Kurs auf unseren modernen 
Kursmaschinen nähen. Gib uns gerne Bescheid, wenn Du dieses Angebot 
nutzen möchtest. 
 
Falls Du weitere Fragen hast, helfen wir Dir gerne  
telefonisch:  0791/970 940 
per Mail:   info@zwing-sha.com 
per WhatsApp:  0152-22415483 
 
Wir freuen uns auf kreative Stunden mit Dir. 
 
Herzliche Grüße, 
 
Dein Zwing-Team 
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Bitte die Stoffe vorgewaschen zum Kurs mitbringen. Bei gemusterten  
Stoffen mit Richtung ist der Stoffbedarf höher! Sämtliche benötigte Materialien sind 
natürlich auch bei uns im Laden erhältlich. 
 
Der Stoffbedarf bezieht sich immer auf eine volle Stoffbreite von 150 cm und geht 
von unterschiedlichen Stoffen für jedes Projekt aus. 
  
Bei nur 2 unterschiedlichen Stoffen für alle Projekte benötigt man jeweils 
80 cm. 
 

 Projekt: 
Stoffbedarf bei unterschiedlichen Stoffen für 
jedes Projekt 

1.Kurstag 

 
gerade Nähte, Ecken, 

Nähbegriffe, Zuschnitt 

Kleines Nadelkissen 

15 cm x 15 cm Baumwollstoff 
40 cm Gummiband (im Kursraum vorhanden) 

Füllwatte (im Kursraum vorhanden) 
Farblich passendes Garn 

2. Kurstag 
 

Nähreihenfolge, 
Ecken abnähen 

Beutel 
55 cm Baumwollstoff für außen 

55 cm Baumwollstoff für innen 
mind. 1,10 m Gurtband (4 cm breit) 

Farblich passendes Garn 

3. Kurstag 

 
Reißverschluss 

Kosmetiktasche 

25 cm Baumwollstoff für außen 
25 cm Baumwollstoff für innen 

25 cm Reißverschluss 
Vlieseline bei dünnen Stoffen (H630 oder H200) 

Farblich passendes Garn 

4. Kurstag 

 

Vlieseline, Handnähte 

Utensilo (Stoffbreite unbedingt beachten) 

30 cm x 140 cm Baumwollstoff für außen 
30 cm x 140 cm Baumwollstoff für innen 

Bei einer Stoffbreite von 110 cm wird die doppelte Menge 
benötigt 

25 cm Vlieseline H630 
Farblich passendes Garn 
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